Einzel - Bezirksmeisterschaften
Manner, Frauen, Jugend U20/U18

Sonntag, 31. Mai 2015 in Oldenburg

Veranstaltungsnummer: 5/09/6600/3/08

Veranstalter: NLV-Bezirk Weser-Ems
Ausrichter : NLV Kreis Oldenburg-Stadt

Ort: Stadion Marschweg, Marschweg 25, 26122 Oldenburg

Beginn: 11.00 Uhr
Wettbewerbe: Méanner: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110 m H.,
4 x 100 m, Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Speer.

Frauen: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 100 m H.,
4 x 100 m, Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Speer.

Mannl. Jugend U 20: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m,
5000 m, 110 m H., 4 x 100 m, Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Speer.

Weibl. Jugend U 20: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m,
5000m, 100 m H., 4 x 100 m, Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Speer.

Mannl. Jugend U 18: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m,
110 m H., 4 x 100m, Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Speer.

Weibl. Jugend U 18: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m,
100 m H., 4 x 100 m, Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Speer.

Melde- und Ergebnislisten sind unter www.ladv.de sowie www.leichtathletik-in-oldenburg.de
zu finden. Evtl. nach dem Meldeschluss dort entdeckte Fehler sollten umgehend der Meldestelle
mitgeteilt werden.

Meldungen (mdglichst mit Vereins-und Athleten-Nr.)
bis zum 26. Mai 2015 Uber ladv.de oder schriftlich an Jan Hiller,
Struthoffs Kamp 15, 26127 Oldenburg,
E-Mail: janhiller@gmx.de

Piinktliche und ,,ordentliche* Meldungen, moglichst auf DLV-
Vordruck, sowie mit Vereins- und Athleten- Nr., erleichtern den
Ausrichtern die Arbeit !



http://www.ladv.de/
http://www.leichtathletik-in-oldenburg.de/
mailto:janhiller@gmx.de

Hinweise Weser-Ems Meisterschaften am 31.5.2015 in Oldenburg

1. Die Stellplatzkarten fir alle Laufwettbewerbe sind spatestens 60 min vor dem jeweiligen Lauf am Stell-
platz abzugeben.
2. Die Teilnehmer der technischen Wettbewerbe melden sich bis zum Wettkampfbeginn direkt am Wett-
kampfort.
3. Staffelkarte unbedingt mit Reihenfolge der Teilnehmer ausfiillen. Fur die Veranstaltung gemeldete Teilnehmer
kénnen unter Angabe der Startnummer auf der Staffelkarte nachgetragen werden
4. Vorlaufe werden als Zeitvorlaufe durchgefiihrt. Die 8 Zeitschnellsten erreichen das Finale.
5. Siegerehrungen der drei Erstplatzierten werden zeitnah nach Aushang der Ergebnisse durchgefiihrt
Die drei Erstplatzierten werden gebeten sich fir die Siegerehrung bereit zu halten
6. Nicht abgeholte Urkunden kénnen nach Veré6ffentlichung der Ergebnisliste bei ladv.de nachgedruckt werden
oder gegen Zahlung einer Kostenpauschale von 2,- Euro nachgeschickt werden
7. Ergebnislisten werden im Internet unter www.ladv.de sowie www.leichtathletik-in-oldenburg.de verdffentlicht
8. Pro Startnummer werden 2 EUR Pfand erhoben.
Organisations- Einzel Staffel
beitrage Erwachsene 4,00 EUR 5,00 EUR
Jugendliche U20 und U18 3,00 EUR 3,00 EUR
Gerate Koénnen z.T. gestellt werden. Eigene Gerate kdnnen nach Prifung verwendet werden.
Umkleiderdume Umkleide- und Duschmdglichkeiten im Stadion
Zeitmessung voll elektronisch, Imhoff 2000
Haftung Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung flr Unfélle, Diebstéhle oder Schaden sonstiger
Art.
Anreise Von Norden (Wilhelmshaven):
Von der A29 am Kreuz Oldenburg-Nord auf die A293 in Richtung Emden/Leer. Am Dreieck OL-West
(A28) weiter in Richtung Bremen/Osnabriick, Anschlussstelle OL-Eversten abfahren, dann links (stadt-
einwérts) und nach ca. 700m wieder rechts in den Marschweg einbiegen. Das Stadion liegt wiederum
nach wenigen hundert Metern auf der linken Seite. Parkpldtze hinter dem Stadion unter der Autobahn-
bricke.
Von Osten (Bremen, Hamburg)
Von der Al auf die A28/B275 in Richtung Oldenburg, dem Verlauf ab Kreuz Oldenburg-Ost Richtung
Emden/Leer weiter folgen. In Oldenburg Anschlussstelle OL-Marschweg abfahren. Parkplétze liegen
links unter der Autobahnbriicke.
Von Suden (Osnabruick)
Von der A1 am Autobahndreieck Alhorn auf die A29 Richtung Oldenburg. Am Kreuz Oldenburg-Ost
auf die A28 Richtung Emden/Leer. Anschlussstelle OL-Marschweg abfahren. Parkplétze liegen links
unter der Autobahnbriicke.
Von Westen (Emden, Leer)
Auf der A28 am Dreieck Oldenburg-West in Richtung Bremen/Osnabriick einordnen, Anschlussstelle
OL-Eversten abfahren, dann links (stadteinwarts) und nach ca. 700m wieder rechts in den Marschweg
einbiegen. Das Stadion liegt wiederum nach wenigen hundert Metern auf der linken Seite. Parkplatze
hinter dem Stadion unter der Autobahnbricke.
*kk

Wir bitten die teilnehmenden Vereine um Unterstttzung durch
Kampfrichter und Helfer ***



http://www.ladv.de/
http://www.leichtathletik-in-oldenburg.de/

Zeitplan Weser-Ems Bezirksmeisterschaften am 31.05.2015 in Oldenburg

Zeit:

Manner

Frauen

Mannl. Jgd
U 20

Weibl. Jgd
U 20

Mannl. Jgd
u1s

Weibl. Jgd
U 18

11.00

11.10

110mH ZL

Hoch 2
Diskus
100m H ZE

110mH ZL

Hoch 2
Diskus
100mH ZL

110mH ZL
Kugel

Weit 1
Diskus

11.15
11.30

100m zV

100m H ZL

11.40

11.45
11.55

100m zV

Hoch 1
100m zZV

12.00
12.10

Speer

Kugel

12.20
12.30

Diskus

Diskus

100m ZzV

12.45

Weit 1

Weit 1

13.00
13.10

400m E

400m E

400m ZE

Hoch 2

13.15
13.20

400m ZL

400m ZL

400m ZL

13.30

13.35

100m E
Kugel

100m E

Speer

13.40
13.45

100m E

100m E
Diskus

13.50

13.55
14.00

Hoch 1

Hoch 1

100mE

Weit 1

100m E

14.10
14.20

1.500m E

1.500m E

1.500m E

1.500m E

1.500m E

1.500m E

14.30
14.35

200m ZL

Kugel

Kugel

14.45

200 m ZL

15.00

Speer

Speer

200 m ZL

15.20
15.30

Weit 1

200 m ZL

Weit 1

200 m ZL

200 m ZL

15.45

800m E

800m E

15.55
16.05

800m E

800mE

800 m

16.10
16.30

4 x100m ZL

Speer

Kugel
4 x 100m ZL

Speer

4 x 100m ZL

800m E

16.35
16.40

17.00

5000m E

4 x100m ZL

5000m E

5000m E

4 x 100m ZL

5000m E

4 x100m ZL

Anderungen nach Eingang der Meldungen vorbehalten. Teilnehmer fiir Staffel bei der Meldung angeben.

Wir bitten die beteiligten Vereine um Unterstitzung durch Kampfrichter u. Helfer




