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Verbandstag des NLV-Kreis Oldenburg Stadt e. V., am 09.02.2015
Bericht Gber Volks- und Stral3enlaufe 2014

Im vergangenen Jahr haben hier in Oldenburg zehn Volks- und Straf3enlaufveranstaltungen
stattgefunden.

44, VfL StralRenlauf, 09.03.2014

Den Auftakt zur Oldenburger Stra3enlaufsaison gab im letzten Jahr im Mé&rz der ViL
Oldenburg mit seinem mit seinem bereits zum 44. Mal stattfindenden 25 km Stral3enlauf.
Diese Streckenlange wird in der Laufszene relativ selten angeboten. Es wurden aber auch
ein Kinderlauf und ein 10 km Lauf angeboten. Gegeniiber dem Vorjahr sind mit 709 Lau-
ferinnen und Laufern 129 Teilnehmer mehr durch das Ziel gelaufen.

7. Famila Lauf, 13.04.2014

Schon im April folgte der 7. Famila Lauf beim Einkaufcenter in Wechloy. Hier wurde ne-
ben dem Halbmarathon, den 10 und 5 km Strecken auch Strecken fiir Kinder, Schiler und
Nordic Walker angeboten. Auch diese Veranstaltung konnte sich mit 1428 Zieleinlaufen
gegeniber dem Vorjahr um 83 Teilnehmern steigern.

14. Everstener Brunnenlauf, 01.06.2014

Der 14. Everstener Brunnenlauf folgte im Juni mit seiner Laufveranstaltung durch den E-
versten Holz. Bei dieser Veranstaltung wurden diverse Laufe fiir Schulklassen mit Schul-
mannschaftswertung angeboten. Diese Laufe erfreuen sich grof3er Beliebtheit, da die
Schule mit den meisten Teilnehmern/innen neben einem Wanderpokal auch einen Geld-
betrag fur die Klassenkasse erhalt. Auch die drei schnellsten Schilermannschaften die
am Firmen- und Schnupperlauf teilnahmen erhielten einen Geldbetrag.

In die Veranstaltung ist auch ein 6,3 km Firmenlauf integriert. Bei diesem Lauf konnten
Firmen- und Hobbymannschaften ihr Lauftalent unter Beweis stellen. Zudem wurde der
Hauptlauf mit der 10 km Strecke angeboten. Beim Brunnenlauf liefen insgesamt 2649
Lauferinnen und Laufer durch das Ziel.

5. Mittsommernachtslauf Osternburger Utkiek, 21.06.14

Schon zum 5. Mal fand der privat organisierte Mittsommernacht Berglauf auf dem Ostern-
burger Utkiek statt. Dieser Lauf wird nach wie vor von Stefan Rakelmann und seinem
Team organisiert. Fir diesen Lauf ist keine Anmeldung erforderlich und es werden auch
keine Startgebuihren fallig.

Bei diesem Lauf haben im letzten Jahr nur ca. 50 L&auferinnen und L&ufer teilgenommen.
Geschuldet war die geringe Teilnahme wohl dem FuRball-Weltmeisterschaftsspiel zwi-
schen Deutschland und Ghana, die zeitgleich gespielt haben. In den Jahren zuvor hatten
immerhin zwischen 200 — 350 Teilnehmer an dieser Veranstaltung teilgenommen.

Verbandstag NLV Kreis Oldenburg-Stadt e. V., 09.02.2015 1



21. VfL StraRenstaffel, 06.07.2014

Bei diesem Staffellauf, der im Marschwegstadion stattfand, wurden 5 Lauferinnen und/
oder Laufer Uber eine Streckenléange von 10 km geschickt. Im letzten Jahr sind 12 Staffeln
in dieser Disziplin gestartet. Zum ersten Mal konnte zusatzlich auch in der Staffel 3 x 10
km gestartet werden. Es haben sich immerhin 9 Staffeln daran beteiligt. Wie im Jahr zuvor
konnte auch wieder in der 3 x 6 km Staffel gestartet werden, an der sich 12 Staffeln betei-
ligt haben. Insgesamt sind 123 L&auferinnen und Laufer erfolgreich tber die Ziellinie gelau-
fen.

4. Airborne-Fit-Run e. V., 06.09.14

Im September letzten Jahres fand zum 4. Mal der Airborne-Fit-Run e. V. auf dem Standor-
tibungsplatz der Bundeswehr in Bimmerstede statt. Dieser Lauf ist hach wie vor ein Ge-
lande- und Hindernislauf.

Zum 2. Mal durften auch wieder die jugendlichen Lauferinnen und Laufer ab 16 Jahren
(Airborne-Fit-Run Junior, 1 Runde) tber die 10 Km-Distanz mit 10 Hindernissen starten.
Erstmals konnten auch die Erwachsenen (Airborne-Fit-Run Short, 1 Runde) die 10 Km-
Strecke laufen. Wéahrend die urspringliche Variante (Airborne-Fit-Run Classic, 2 Runden)
mit einer Gesamtstrecke von 20 Km und 20 Hindernissen beibehalten wurde.

Diese Laufveranstaltung war auch wieder ein Benefizlauf. Der Erlés von insgesamt
3333,00 Euro wurde zu gleichen Teilen folgenden Spendenzwecken zugefihrt:

Ein Drittel teilten sich die Jugendfreizeitstatten Ofenerdiek (555,50 €) und die Jugendfrei-
zeitstatte Frisbee (555,50 €) in Bummerstede. Das zweite Drittel (1111 €) ging an die
Wildtierauffangstation in Rastede. Das letzte Drittel (1111 €) wurde als Dank fir die Nut-
zung des Gelandes fir soldatische Zwecke an die Bundeswehr gespendet.

An dieser Veranstaltung hatten 285 Lauferinnen und Laufer teilgenommen. Gegeniiber
dem Vorjahr ist die Beteiligung um 51 Teilnehmer gesunken. Die flnfte Veranstaltung die-
ser Art ist fur den 05. September 2015 vorgesehen.

13. Sparda Lauf Kreyenbrick, 13.09.2014

Diese Laufveranstaltung wird vom DSC Oldenburg in Zusammenarbeit mit dem Lauftreff
Oldenburg Sid durchgefiihrt. Bei dieser Veranstaltung wurde neben der 5 und 10 km
Laufstrecke auch Kinder- und Schulerlaufe angeboten.

Die Kinder- und Schilerlaufe haben auch hier einen grof3en Zulauf durch die Schulwer-
tung. Die Schulen von denen jeweils 30 Schilerinnen und/oder Schiler ins Ziel kommen,
erhalten unabhangig von der gelaufenen Streckenlange, von der Sparda-Bank eine
Spende von 500,00 Euro. Im letzten Jahr sind 979 Kinder bzw. Schiler ins Ziel gelaufen.
Bei der 5 und 10 km Strecke gab es 317 erfolgreiche Zieleinlaufe.

Schon zum 3. Mal wurde hier mit einer 6,3 km Strecke auch der ,Berglauf‘ um den Utkiek
in Osternburg angeboten. Dieser Lauf wurde von 29 Teilnehmerinnen/Teilnehmern absol-
viert.

Offentliche Lauf-Serie 2014

Bereits zum 4. Mal wurden im vergangenen Jahr wieder diverse Laufveranstaltungen mit
der Lauf-Serie der Offentlichen Versicherung unterstitzt. Diese Laufserie erfreut sich im-
mer gréRer werdender Beliebtheit.

Diese Lauf-Serie umfasst acht Veranstaltungen die Gber das ganze Jahr verteilt in unse-
rer Region stattfinden. Es konnten dabei unterschiedlich lange Strecken gelaufen werden.
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Wer an mindestens 5 Wertungslaufen teilnahm, erhielt am Abschluss dieser Laufserie ein
kostenloses Funktions-Shirt. Wer an 7 Wertungslaufen teilgenommen hatte erhielt zusatz-
lich eine Laufjacke.

Zur Serie gehorten:

Sandkruger Schleife Schortenser Stral3enlauf
Grol3enkneter Zehn Meilenlauf Remmers Hasetal Marathon
Wardenburger Sommerlauf Friesencross in Schillig
BarRReler Hafenfestlauf Oldenburg Marathon u. Citylauf

Diese Serie begann bereits am 12. Januar 2014 mit der Sandkruger Schleife und wurde
am 19. Oktober 2014 mit dem Oldenburg Marathon abgeschlossen.

Staffellauf des NLV zum ,,Tag der Niedersachsen*, 03.10.2014

Vom NLV wurde im letzten Jahr kein Staffellauf zum ,Tag der Niedersachsen“ ausgerich-
tet. Im Jahr 2014 ist der Tag der Niedersachsen entfallen. Seit 2003 haben bisher 11 die-
ser Staffellaufe stattgefunden. Stattdessen wurde vom Land Niedersachsen die Feierlich-
keiten zum Tag der Deutschen Einheit am 3. Oktober in Hannover ausrichtet.

Der Tag der Niedersachsen ist ein dreitdgiges kulturelles Landesfest und wird vom In-
nenministerium und der jeweils ausrichtenden Stadt organisiert. Unter Beteiligung des
NLV und dem Behinderten Sportverband hat dieses Fest am Maschsee stattgefunden.

Oldenburg Marathon und City-Lauf, 19.10.14

Bei sommerlichen Herbstwetter aber auch teils windigen Wetterverhaltnissen haben ca.
4.000 Lauferinnen und Laufer am 4. Oldenburg Marathon und am Citylauf teilgenommen.
Erstmalig sind bei dieser Veranstaltung auch 70 Marathonstaffeln gestartet. Der traditio-
nelle Citylauf wurde bereits zum 29. Mal durchgefiihrt. Bei dieser Laufveranstaltung wurde
neben den Marathon und Halbmarathonstrecken ein Meilenlauf fur Kinder und die 5 und
10 km Strecken angeboten.

Der Oldenburg Marathon war auch gleichzeitig die Abschlussveranstaltung der Lauf-Serie
2014 der Offentlichen Versicherung.

Vom Laufermagazin ,marathon 4you.de” ist der Oldenburg Marathon in Norddeutschland
bei der Wahl zum Marathon des Jahres 2014 hinter Hamburg und Hannover auf den 3.
Platz gewahlt worden. Auf ganz Deutschlang gesehen liegt der Oldenburg Marathon auf
Platz 21.

,Winterlaufserie*“ 2014/2015

Diese Winterlaufserie der sogenannten ,Oldenburger Themenlaufe® hat sich zwischenzeit-
lich bei den teilnehmenden Vereinen fest etabliert. Diese Laufserie wird von den Lauf-
sportfreunden Oldenburg organisiert. Jedes Jahr wird vom Herbst bis zum Frihjahr in die-
ser Serie unter einem anderen Thema gestartet.

Inzwischen wurde diese Laufserie bereits zum 4. Mal mit zunehmenden Erfolg durchge-
fuhrt. Das spiegelt sich auch an den zunehmenden Teilnehmerzahlen (ca. 70 — 120) wie-
der. Mittlerweile beteiligen sich acht Sportvereine an dieser Serie.

In einem Abstand von ca. zwei Wochen, jeweils am Sonntagmorgen um 10:00 Uhr, wer-
den die acht sogenannten ,Oldenburger Themenlaufe“ von den Sportvereinen organisiert.

Es werden Laufstrecken von 5 Km bis 20 Km in unterschiedlichen Geschwindigkeiten an-
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geboten. Nach wie vor sind fur die Teilnahme keine Anmeldung und keine Vereinszuge-
horigkeit erforderlich, jeder/de kann hierbei mitlaufen. Es wird ohne Zeithahme gelaufen,
der Spal® am Laufen soll hier im Vordergrund stehen. Von einigen Vereinen wurden auch
Strecken fur Nordic Walker angeboten.

Ausrichtende Vereine:
16.11.2014 LFS/Gemein. Werkstatten 30.11.2014 1. TCO ,Die Baren*

24.12.2014 Team Laufrausch 18.01.2015 TuS Eversten
01.02.2015 Lauftreff Rastede 15.02.2015 Lauftreff-Oldenburg Sid
01.03.2015 SV Ofenerdiek 15.03.2015 Hundsmihler Turnverein

Die Laufe finden Uberwiegend in Oldenburg und in der ndheren Umgebung statt. Der Ab-
schluss dieser Laufserie findet am Sonntag, den 15.03.15 statt und wird vom Hundsmiuih-
ler Turnverein ausgerichtet.

33. Loop dwash dorn Wildenloh, 09.11.2014

Dieser traditionelle Crosslauf wurde vom Team Laufrausch bereits zum 33. Mal angebo-
ten. Gleichzeitig wurde auch ein Jedermannlauf ohne Platz- und Zeitwertung angeboten.
Dabei konnte die Streckenldnge von 3000 m, 6000 m und 9000 m wahlweise gelaufen
werden.

Bei den Leistungslaufen wurde fur die Schiler/Jugend eine Strecke von 1600 m angebo-
ten. Im Angebot waren aber auch die Mittelstrecke mit 3200 m und die Langstrecke mit
9000 m. Insgesamt waren bei dieser Veranstaltung 109 Lauferinnen und Laufer tber die
Ziellinie gelaufen

6. VfL Silvesterlauf

Beendet wurde die Stral3enlaufsaison durch den vom VfL Oldenburg veranstalteten Sil-
vesterlauf. Diese Laufveranstaltung wurde mittleiweile schon zum 6. Male durchgefihrt
und erfreut sich einer immer groRer werdenden Beliebtheit. Es wurden die Strecken von
650 m Bambinilauf, 1,5 km Schulerlauf, 5 km Volkslauf und ein 10 km Volkslauf angebo-
ten. Auch flr die Walker wurde eine 5 km Strecke angeboten.

Bei den hier aufgefihrten Laufveranstaltungen sind im letzten Jahr insgesamt ca. 10.424
Lauferinnen und Laufer im Ziel angekommen und haben dabei eine Gesamtstrecke von
98.128 Km zurtickgelegt.

Im Jahr 2013 waren die Teilnehmerzahlen etwas héher (ca. 11.657 Teilnehmer) und es wur-
den 115.524 Gesamtkilometer gelaufen.

Dabei noch nicht berticksichtigt sind die Teilnehmerzahlen (ca. 750) und die Gesamtkilome-
ter der Oldenburger Themenlaufe.

In eigener Sache:

Ich mdchte alle Veranstalter von Strafl3en- und oder Volkslaufen bitten, mir zukinftig fur sta-
tistische Zwecke, zeitnah die Teilnehmerzahlen der Zieleinlaufe fir die jeweiligen Wettbe-
werbe per Email mitzuteilen. Fir eure Unterstiitzung vielen Dank im Voraus.

Wolfgang Krex
Email: wolfgang.krex1l@ewetel.net

Breitensportwart im
NLV Kreis Oldenburg-Stadt e. V.
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