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An alle

Freunde der Leichtathletik im NLV-Kreis Oldenburg Stadt, Oldenburg-Land und Delmenhorst
Liebe Sportfreunde.

Wie bei jeder Sportart geht auch in der Leichtathletik gar nichts ohne ausgebildete Kampfrichterinnen und Kampfrichter. Damit auch in Zukunft unsere Kinder, evtl. auch wir selbst oder unsere Senioren und Seniorinnen ihren Sport regelgerecht ausüben können wollen die oben genannten Kreise eine gemeinsame Kampfrichter-Grundausbildung anbieten.

Für das Wochenende 27./28.02.2016 lade ich hiermit alle Interessentinnen und Interessenten ab dem vollendeten 15. Lebensjahr (ab Jahrgang 2000) herzlich zum Lehrgang ein.

Als Leiter diese Grundausbildung werde ich euch durch die beiden Tage begleiten.

Fachlich versierte Referenten, Walter Oltmanns, Hude und Udo Oltmanns, Oldenburg stehen als Garanten für eine interessante, unterhaltsame und vor allen Dingen hochwertige Ausbildung.

Mit dem Vereinsheim des TV Falkenburg in Ganderkesee, OT Falkenburg, können wir wieder einmal eine zentral gelegene Ausbildungsstätte anbieten.

Beginnen wollen wir am Samstag den 27.02. um, 12.00 Uhr. Gegen 19.00 Uhr soll Schluss sein. Am Sonntag den 28.02. beginnen wir um 10.00 Uhr und gegen 18.30 Uhr wird der Lehrgang beendet sein. Zur Erledigung von Formalitäten möchte ich bereits jetzt bitten, etwa 20 Min. vorher anwesend zu sein.
Zum Lehrgang bitte Schreibutensilien und ein Passbild mitbringen. Darüber hinaus unbedingt noch gute Laute einpacken und dann kann es los gehen.

Für Verpflegung und Getränke wird gesorgt sein.

Eure Anmeldungen bitte bis zum 22.02.2016 an Wolfgang Budde (siehe oben).

Anfahrtsbeschreibung zum Lehrgangsort:

Aus Richtung Delmenhorst über die alte B75 in Richtung Oldenburg bis Falkenburg. Im Ort an der Ampel links und sofort wieder rechts in den Alten Postweg. Nach ca. 500m befindet sich das Vereinsheim auf der linken Seite.

Aus Richtung Oldenburg über die A28 bis Abfahrt Hude, links abbiegen. An der Kreuzung rechts Richtung Delmenhorst. In Falkenburg an der Ampel rechts und sofort wieder rechts in den Alten Postweg. Nach ca.500m befindet sich das Vereinsheim auf der linken Seite.

Mit freundlichen und sportlichen Grüßen,

Wolfgang Budde
NLV Kreis Delmenhorst e.V.

Themen am Samstag den 27.02.2016 – Allgemein und Lauf
12.00 h Begrüßung der Teilnehmer

              

 Wolfgang Budde    Lehrgangsleiter
             Vorstellung Lehrgangsleiter                
 Wolfgang Budde

             Vorstellung Referent     
        Walter Oltmanns
             Vorstellung Referent                             Udo Oltmanns

12.15 h Kurze Vorstellungsrunde            




   
Teilnehmer
12.30 h Allgemeine Kampfrichterthemen     
     Walter Oltmanns
             Kampfgerichte, Obmann, Schiedsrichter


             Wettkampfbüro, Wettkampfleiter usw.

14.00 h Pause

14.20 h Lauf                                                       Udo Oltmanns

             Starterteam, Zeitnahme, Bahnrichter

             Flachläufe, Straßenläufe usw.

15.50 h Pause

16.10 h Lauf                                                       Udo Oltmanns
             Hürden, Hindernis, Staffeln

17.40 h Pause
17.50 h Allgemeines und Lauf                           Walter Oltmanns, Udo Oltmanns
             Wiederholungen und Fragen                
18.45 h Zusammenfassung / Verabschiedung  Wolfgang Budde
19.00 h Ende des 1.Tages

Themen am Sonntag den 28.02.2016 – Sprung, Wurf, Stoß, Abschlusstest

10.00 h Begrüßung der Teilnehmer

             Organisatorisches

                                Wolfgang Budde
10.05 h Ballwurf, Kugelstoß






























Walter Oltmanns
10.55 h Diskus, Hammer, Speerwurf                  Walter Oltmanns
11.40 h Pause

11.50 h Diskus, Hammer, Speerwurf                  Walter Oltmanns
12.40 h Mittagspause
13.15 h Weitsprung, Dreisprung, Hochsprung    Walter Oltmanns
14.30 h Pause
14.35 h Hochsprung, Stabhochsprung                Walter Oltmanns
15.20 h Pause
15.30 h Wiederholungen und Fragen

                Walter Oltmanns, Udo Oltmanns

16.00 h Pause

16.10 h Ausgabe der Prüfungsbögen                  Wolfgang Budde
16.10 h Testbögen bearbeiten                             Teilnehmer

17.10 h Testbögen abgeben                                Teilnehmer
17.10 h Auswertung der Prüfungsbögen             Walter Oltmanns, Udo Oltmanns
18.00 h Bekanntgabe der Ergebnisse                 Walter Oltmanns, Udo Oltmanns
18.15 h Verabschiedung                                      Wolfgang Budde
Einladung zur Kampfrichter-Grundausbildung
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